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暇
ひま

な時間
じ か ん

をどうすごす？ 

 

今
いま

の時代
じ だ い

、男性
だんせい

はともかく女性
じょせい

でも働
はたら

いてる

人
ひと

がとても多
おお

いです。昔
むかし

は結婚
けっこん

をすれば、たい

ていの女性
じょせい

は仕事
し ご と

をやめて、家
いえ

で子育
こ そ だ

てをして

いましたが、今
いま

は子育
こ そ だ

てと仕事
し ご と

を両立
りょうりつ

している

女性
じょせい

がたくさんいます。会社
かいしゃ

のアンケ
あ ん け

ート
と

で、

「今
いま

、一番
いちばん

ほしいものは何
なに

ですか。」と言
い

う

質問
しつもん

にたいていの人
ひと

は「暇
ひま

な時間
じ か ん

」と答
こた

えてい

ます。 

では、日本人
にほんじん

は暇
ひま

な時間
じ か ん

をどうやってすごし

ているのでしょうか。 
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日本人
にほんじん

の男性
だんせい

はスポ
す ぽ

ーツ
つ

が大好
だ い す

きです。特
とく

に

野球
やきゅう

やゴルフ
ご る ふ

やサッカ
さ っ か

ーを好
この

みます。

ビジネスマン
び じ ね す ま ん

はよく会社
かいしゃ

の同僚
どうりょう

と一緒
いっしょ

にゴルフ

をします。女性
じょせい

はカラオケ
か ら お け

が好
す

きです。その他
ほか

にも買
か

い物
もの

や喫茶店
きっさてん

でゆっくりコ
こ

ーヒ
ひ

ーを飲
の

み

ながら、話
はなし

をすることが好
す

きです。 

家庭
か て い

がある人
ひと

は旅行
りょこう

をしたり、映画館
えいがかん

に行
い

った

り、週末
しゅうまつ

は外食
がいしょく

をしたりしています。 

残念
ざんねん

なことに今
いま

の時代
じ だ い

、暇
ひま

な時間
じ か ん

がある人
ひと

はあまりいません。ですから、暇
ひま

な時間
じ か ん

がある

時
とき

こそ家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と過
す

ごすことはとても大事
だ い じ

だ

と思
おも

います。 


