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オペア
お ぺ あ

の仕事
し ご と

 

 

 

語学
ごがく

を勉 強
べんきょう

したい人
ひと

や短期間海外
たんきかんかいがい

で 働
はたら

きたい人
ひと

はオペア
お ぺ あ

の仕事
しごと

を探
さが

します。オペア
お ぺ あ

の仕事
しごと

は

法律上若
ほうりつじょうわか

い人
ひと

でもできるし、仕事
しごと

の広告
こうこく

もたくさんあります。 

そもそも「オペア
お ぺ あ

」とは何
なに

でしょう。オペア
お ぺ あ

はフランス
ふ ら ん す

語
ご

の Au Pair "オペア
お ぺ あ

 〜対等
たいとう

の立場
た ち ば

で〜 

" を語源
ご げ ん

とし、自立心
じ り つ し ん

ある若者
わかもの

の国際交流
こくさいこうりゅう

を手助
て だ す

けするプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

として知られています。オ
お

ー

ペア
ぺ あ

、マザ
ま ざ

ーズヘルプ
ず へ る ぷ

とも言
い

われています。中高生
ちゅうこうせい

から大学生
だいがくせい

までの若
わか

い人が子守
こもり

や家事
か じ

の

仕事
しごと

をしながら、ホストファミリーから報酬をもらって生活
せいかつ

し、現地
げんち

の学校
がっこう

などに通
かよ

い、他国
たこく

の

オペア
お ぺ あ

と国際交流をしたり文化交流
ぶんかこうりゅう

をすることが出来
で き

るという留 学
りゅうがく

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

の１つです。

各国
かっこく

によって、オペア
お ぺ あ

になるための条 件
じょうけん

や、労働時間
ろうどうじかん

、お 給 料
きゅうりょう

の額
がく

やその他細
ほかこま

かい条 件
じょうけん

が

違
ちが

います。オペア
お ぺ あ

は、海外
かいがい

で生活
せいかつ

するという貴重
きちょう

な経験
けいけん

が得
え

られると同時
どうじ

に、貴方
あなた

の語学力
ごがくりょく

、

海外
かいがい

での社会適応能力
しゃかいてきおうのうりょく

、自立性
じりつせい

を証 明
しょうめい

できます。 

 

下記
か き

の手紙
てがみ

は若
わか

い中高生
ちゅうこうせい

が日本人
にほんじん

の家族
かぞく

に書
か

いた手紙
てがみ

です。参考
さんこう

にして下
くだ

さい。 

私
わたし

はオペア
お ぺ あ

になりたいと思
おも

っています。 私
わたし

はまだ日本
にほん

に行
い

ったことがありませんが、日本
にほん

に行
い

くのが 私
わたし

の 昔
むかし

からの夢
ゆめ

です。日本
にほん

に行
い

きたい理由
りゆう

はたくさんあります。その一
ひと

つとして、 私
わたし

は日本語
に ほ ん ご

の語学
ごがく

の能 力
のうりょく

を上
あ

げたいと思
おも

っています。そして、日本文化
にほんぶんか

をもっとよく知
し

りたいです。

それに、日本
にほん

で 働
はたら

いて実務経験
じつむけいけん

を取得
しゅとく

したいとも 考
かんが

えています。 私
わたし

は責任感
せきにんかん

が強
つよ

く、 働
はたら

く

のがとても好
す

きな女子高生
じょしこうせい

です。 私
わたし

は４歳
さい

の子供
こども

と小学生
しょうがくせい

の子供
こども

の世話
せ わ

をした経験
けいけん

があります。

子供
こども

に勉 強
べんきょう

を教
おし

えたり、一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだりしました。その他
た

にも食事
しょくじ

を作
つく

ってあげたりなどもし

ました。今
いま

までの経験
けいけん

を生
い

かして日本
にほん

でも立派
りっぱ

なオペア
お ぺ あ

として子供
こども

に接
せっ

していきたいと 考
かんが

えて

います。オペア
お ぺ あ

の仕事
しごと

を一所懸命
いっしょけんめい

がんばりたいと思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 
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